
Forældretilladelse til SOVEPOSE 365 mærket 

 
SOVEPOSE 365 mærket 

 
For af opnå Tørklæde-mærket skal du sove i sovepose (og/eller lagenpose) i et helt år. Altså hver nat. 
Mærket er let og sjovt at tage, men der er dog nogle få regler som du skal følge. 
 
Du skal sove i soveposen 365 dage ud af 400, det vil sige at du har 35 ”bufferdage” i løbet af året, 
hvor du ikke behøver at sove i din sovepose. 
 
Regler for at tage mærket: 

 Du må gerne lyne din sovepose op i siden, så der ikke bliver for varmt. Så længe du stadig er 
i soveposen. 

 Du må selv bestemme om du tager mærket i sovepose eller lagenpose. 
 Mærket kan tages både inde og ude. 
 Mærket kan tages i alle former for soveposer. 
 Det tæller ikke for en bufferdag, hvis du låner en vens sovepose. 
 Der må gerne vær lynet flere soveposer sammen (Vi gør opmærksom på at det kan være ska-

deligt for nogle soveposer at være lynet sammen). 
 
Aldersgruppe: over 6 år 
 
Tilladelsen afleveres til din leder i EMT 
 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
 
Jeg giver hermed ______________________________________________tilladelse til at tage: 

Spejderens navn 
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