
1 år 1000 km mærke
Det nye 1000 km mærke har til formål at få spejderne til at bevæge sig mere i hver-
dagen, og at de sætter sig et mål for det. Mærket er ligeledes lavet så selv de mind-
ste spejdere kan tage det, da aktiviteter udenfor spejderregi også tæller med.

Det nye 1000 km mærke gives når en spejder har bevæget sig 1000 km i løbet af 
et år.

Aktiviteterne, der tæller med er
• Rulleskøjte
• Løbehjul
• Cykelture
• Løb og gang
• Svømning

Så længe det IKKE er i skoletiden. Dvs. at alle aktiviteter skal laves uden for skoleti-
den for at tælle med i 1000 km mærket.

Når året er sluttet skal spejderen aflevere en årskalender eller man kan aflevere ka-
lenderen hver måned  (som kan printes fra nettet) hvor der står de antal km spejde-
ren har bevæget sig på de gældende dage. Det kræver lidt af forældrene, der skal 
hjælpe med at holde styr på, og registrere de daglige aktiviteter. Man er nødt til at 
stole på at spejderne skriver
det rigtige antal km på årskalenderen.

Man kan ikke tage det nye 1000 km mærke sammen med DDS’s 1000 km mærke.



1 år 1000 km mærke
Jeg vil gerne forpligte mig til at tage 1000 km mærket inden for et år 

Navn:______________________________________________________

Dato: _____________
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