1 ar 1000 km meerke

Det nye 1000 km maerke har til formal at fa spejderne til at bevaege sig mere i hver-
dagen, og at de saetter sig et mal for det. Maerket er ligeledes lavet sa selv de mind-
ste spejdere kan tage det, da aktiviteter udenfor spejderregi ogsa teeller med.

Det nye 1000 km maerke gives nar en spejder har bevaeget sig 1000 km i lgbet af
et ar.

Aktiviteterne, der teeller med er
« Rulleskgajte

« Lgbehjul

« Cykelture

- Leb og gang

« Svgmning

Sa lenge det IKKE er i skoletiden. Dvs. at alle aktiviteter skal laves uden for skoleti-
den for at taelle med i 1000 km maerket.

Nar aret er sluttet skal spejderen aflevere en arskalender eller man kan aflevere ka-
lenderen hver maned (som kan printes fra nettet) hvor der star de antal km spejde-
ren har bevaeget sig pa de geeldende dage. Det kraever lidt af foraeldrene, der skal
hjeelpe med at holde styr pa, og registrere de daglige aktiviteter. Man er ngdt til at
stole pa at spejderne skriver

det rigtige antal km pa arskalenderen.

Man kan ikke tage det nye 1000 km maerke sammen med DDS’s 1000 km maerke.



1 ar 1000 km meerke

Jeg vil gerne forpligte mig til at tage 1000 km maerket inden for et ar

Navn:

Dato:

Spejderens underskrift Foreeldre underskrift



